ملخص الاحياء سر الحياة ١‏ 


مراجعة الفصل الآول 
الدعامة والحركة في الكائنات الحية 


اوله : الدعامة فيا النبات 


الدعامة الفسيولوجية 


انتقالالماء من خلال اغشية شبه منفذة من وسط 
اقل تركيزا للاملاح الى وسطاعلى تركيزا للاملاح 


الو لوجحيةه الفسيولوجية ا 
رمعب 1 لوحم بي 
الخلية (تركيزأاقل) داخ ل الفجوة 
سمي جل | مدصت الس : 
أعلى) بالاسموزية * يتحرك الفشاء 


٠‏ يتحرك الفشاء البلازمى للداخل 
البلازمى للخارج ٠»‏ تنكمش الخلية 
* تنتضخ الخلية 


الدعامة التركيبية 


تعتمد على ترسب بعض المواد على جدرالخلايا 


ثانياً: الحركة في النبات 


كة الا ا 
مرحة رررمسى حلكة ال92© جركة الرنتحاء الحرة الدوراي | 
واليقظة للسيتو بلا[ 


- الساق موجب 
- ينموخلايا الجانب 


الانتحاء السيتوبلازم 


الضونى وسالب د , ب موسي 9 في انتجاهواحد 
- عند للس الوريقات او الانتحاء م جوت إلى 
عند حلول الظلام تتقارب الارضى ا 5 
فاو ا ١‏ 9 - شفيلتف المحلاق حول 
الوريقات وتنحنى المحاور - الجذرسالب الدعامة 
- عند زوال المؤثراوعند الانتحاء 8 العاءالتة 
نوق اليو كتياضف الشنوكى نسيس بي سس عيبا 
كو م د من المحلاق ليشد النيات 
الوريقات وتسنفيم المحاور )| وموجب وخ 
فحو 


الأانتحاء 5 حنك 
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-١‏ الهصيكل المحورى 


ا 0 


- جزء وجهى ١+‏ عظمة 
- جزء مخى + عظام 
- الثقب الكبير : يصل المخ 
- بالحبل الشوكى 


٠١ -‏ ازواج من الضلوع تتصل 
مع جسم الغفقرة ونتوءها 
المستعرض من الخلف 
توجد بين عظام الجمجمة | وتتصل بعظمة القص من 
مفاصل ليفية ومع تقدم عمر | الامام 

الطفل تلتحم العظام ببعضها | - زوجين من الضلوع العاتمة | 
ويتحول النسيح الليفي الى | قصيرة وتتصل من الخلف 
نسيج عظمى معالفضراتث8١1و59١اولا‏ 
تلتحم من الامام يعظمة 
القصس 


- 1 عصعصية ملتحمة صغيرة جدا 
- نتوءات الفقرة - ٠‏ 
٠‏ قتوءان مستعرضان 
٠‏ نتوء شوكى 
٠‏ نتوءان مفصليان اماميان علويان 
* تنتوءان مفصليان خلفيان سمّليان 
- جسم الفشّرة سميك وعريض ليتحمل 


شوكية يمتد بداخلها الحبل 


الشوكى لحمايته 
حماية القلب والرنتين 
- حماية الحبل الشوكى - انمام الشهيق والزفير 
- حركة النصف العلوى من الجسم 


؟ الوح الكتف من الخلف 
١ -‏ ترقوة منّالامام 
- تجويضاروح : 


كل عظمة تتكون من النحام 
عظام اا لحرقفة (خلفية هفى :- 
خلهرية) - العانة (بطتية ١‏ عضد : يتصل من آغلى 
امامية) - الورك ( بطنية بالتجويف الأروح ( مفصل 
خلفية) الكتتف) ومن اسفل بعظمتى 
- نجويف حقى : الكعير 3 والزند ( مشغصسل 

٠‏ يوجد عند النقاء الكوع) 


.١‏ فخد : يتصل من أعلى 
بالتجويف الحقى ( مفصل 
الخد ) ومن اسفل بعظمة 
القصبة ( مفصل الركيبة) 

.١‏ الساق : يتكون من قصبة 


العظام الثلاثة تستقر 
فيه رأس عظمة الفخد 
مكونه المفصل الفخذى 


٠‏ تلتحم عظمتى العانة من 


الامام بالارتفاق العاتى 


". الساعد : يتكون من كعبرة 


(للخارج - متحركة - يتصل 


برسغ اليد ) وزتد ( للداخل 


- ثابنة - به تجويف يستمر 
فيه النتوء الداخلى للعضد) 


اليد : رسغ اليد (4 عظام ) 
+ راحة اليد (0 عظام) + 
سلاميات ( ١4‏ عظمة) 


(سميكه - للداخل - ثابتة) 
وشظية (للخارج - ثابتة) 
يتصل كل منهما برسغ القدم 


. الرضفة ' عظمة مستديرة 


امام الركبة 


. القدم : رسغ القدم (؟ عظام 


) + مشط القدم ( 0 عظام) + 
سلاميات ( ١1+‏ عظمة ) 
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السجدخمة اوعد فا 
عند أطراف العظام وخاصة 
لت 0 
العمود الشقّري لكى نتحمى 
تحمم سدم 


- مفاصل تربط - تفطى سطح العظام المتلامسة في المفاصل العظام من التأكل نتيجة 
بين نهايات بعضص بطبقة غضروفية رقيقة وشفافة وملساء احتكاكهاالمستمر 
العظام المتجاورة | ممايسمح بحركة العظام بسهولة وبأقل - لاتحتوي على أوعية دموية 
احتكاك نذا تعصل على الفذاء 
- مفاصل مرنة لكى تتحمل الصدمات والأكسجين من خلايا العظام 
- تحتوى على سائل مصلى أوزلالي تسهل من | بالإنتشار 
انزلاق الفضاريف التى تكسو أطراف العظام - مثال: الاذن -الأانف- 
الشعب الهوانية للرنتين 


- غير متحركة | حركةمحدودة | | محدودةالحركة | | واسعةالحركة | 


الوصف حركة العظم في انتجاه | حركة العظم 
واحد حر حيطيو مدو 


| الجوع-الركية | - الركبة 


وخلة بين الفخذ والة بة) 


منينة وقوية حتى لا تنمزق بسهولة -مرنة لكى تتمدد 
كى تسمح بحركة العظام عند المفاصل ولا تنقطع في 
حالة تعرض ا مفصل لضغط خارجي 

- عند حدوث التواء في يعض المفاصل يحدث نمزق 


للأربطة كما في الرباط الصليبي في مفصل الركبة وتعالج 
بالجراحة 


متينة وقوية حتى لا تتمزق بسهولة 


جه ه.ا مه ا جه 


نمز قوترأخيل بسبب بذل مجهود عنيف - تقلص العضللات 
المشاجِئ -انعدام المرونة في العضلات 

الأعراض : عدم القدرة على المشى - ثمّل في حركة القدم - 
الام حادة 

العلاج: يعالج بالأدوية المضادة للالتهابات - الأدوية 
المسكنة للألام - استخدام جبيرة طبية - في حالة التمزق 
الكامل:- يعالج بالتد خل الجراحي 
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تحدث الحركة نتيجة تأذر ثلاث اجهزة هى : 


.١‏ الجهازالهيكلى : - موضع اتصال العضلات بالعظام - وجود المفاصل 


". الجهازا تلعصبي : - يرسل سيالات عصبية لتحث العضلات على 
الانقباضوالاتبساط 


590223509© - حركةالسيتوبلازمداخلالخلايا 
حركة موضعية الحركةالدودية لاماء افقاريات 


00 -[الانتقال من مكان إلى آأخر البحث عن الغذ'» - السعي وراءا لجنس الآخر- 


تنشامن تراكم خيوط الأكتين معا 
وينصفها خط داكن( 7) 


٠.‏ عدد القطع العضلية في الليفة العضلية - عدد خطوط 2 ١١‏ - عدد المناطق المعتمة 5 ) - عدد المناطق شبه المضينة 
(11)(هي العضلة المنبسطة) - عدد المناطق المضيئة الكاملة (1) ١+‏ 

٠‏ تناوبالمناطق الداكنة مع المناطق المضينة تظهر في العضلات الهيكلية والعضلات القلبية لذا تسمى بالعضلات 
المخططة . ولا توجد هذه المناطق في العضلات الملساء لذا تسمى بالعضلات غير المخططة 
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الغشاء من الخارج موجب ومن الداخل سالب 


. دخولايونات 


الصوديوم 


يصبح الفشاء الفشاء من الخارج 


منالخارج سالب | موجب ومنّالداخل 
ومن الداخل سالب 
عو جاب 


. دخولايونات 


الكالسيوم 


. نتخررالاستيل 


كولين 

١‏ وصولالاستيل 
كولين الى 
المستقبلات 

". تغير النفاذية 
الاختيارية 

؟. دخولايونات 
الصوديوم 

4. يصبحج الفشاء 
من الخارج 
سالب ومن 
الداخل موجب 

6. تنقبض العضلة 


5 يحلل انزيم 
كولين استيريز 
الاستيل كوئين 
الى كولين 
حمض خُلبيك 

“:. خروجايونات 
الصوديوم 

4. يعود الغشاء من 
الخارج موجب 
ومنّالداخل 
سالب 


نظرية الخيوط المنزلقة (فرضية مكسلى) 
أ- نمتد من خيوط الميوسين روابط مستعرضة تتصل بخيوط الاكتين عند دخول ايونات الصوديوم الى الليفة العضلية 
وتسحب خيوط الاكتين في انتجاه بعضها فتنقبض العضلة 
ب- تحتاج انقياض العضلة الى :- 
-١‏ ايونات كالسيوم( تدخل في تكوين الروابط المستعرضة - تساعد في اتصال الروابط المستعرضة بخيوط 
الاكتين ) 
؟- طافة (تتحررمن جزيئات ”48:11 وينتج عن ذلك 351(!7 + فوسفات ) هذه الطافقة تستهلكها الروابط 
المستعرضة في سحب خيوط الاكتين عند الانقباض 
ج-يحتاج انبساط العضلة الى : - طاقة ( تتحررمن جزيئات ”48:11 وينتج عن ذلك 5101 + فوسفات ) هذه الطاقة تستهلك في 
فصل الروابط المستعرضة عن خيوط الاكتين 
د- أثناء الانقباض والانبساط العضلى تستهلك العضلات طافة ( يقل ”4711 ويزيد *481(1 وفوسفات) وتستهلكايضًا كالسيوم 


يحدث كل من الاجهاد العضلى والشد العضلى حسب ل مراحل التالية:- 
-١‏ بِذل مجهود عنيف -١‏ يؤدىالى نقص الاكسجين ؟- تتنفس العضلة تنفس لاهوائي 4- تستهلك العضلة كمية 
كبيرةمنالجليكوجين 


سحوسدد سديده 


بطء وضعف عملية الانقياض يسيب تكون حمض اللاكتيك | ١.الطافة‏ غير كافية لفصل الروابط المستعرضة عن 
وتناقص<1 8:1 خيوط الاكتين 
 "‏ وصول نبضات عصبية غير صحيحة من المخ الى 
العضلات بما يتعارض مع الأداء الطبيعى لها 
". يتسبب احيانا في نمرقا لعضلات وحدوث نزيف 


عند الراحة تصل العضلة كمية كافية من الاكسجين وتقوم العضلة بالتنضس الهوائي وانتاج كميات كبيرة من 811 تعمل 
على انفصال الروابط المستعرضة عن خيوط الاكتين وانبساط العضلة وبالتالى تبدأ العضلة في الانقباض والانبيساط من 
جديد 


